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Redaktionens spalt

Arets vérsta sndstorm hérjar just nu utanfor fénstren och jag ar mycket néjd

over att jag inte behdver ge mig

ivag langt bort idag. Min dagliga

entimmespromenad byttes ut mot sndpulsning runt kvarteret i 30 cm nysno

samt minst en halvtimmes sndskottning.

Manga TMOK-are ska aka upp till
Gronklitt pa skidlager imorgon,
hoppas att resvadret ar battre da.
Just nu ar det svart att tanka pa
nagot annat &n snd och med tanke
pa den satsning pa skidadkning som
gors av klubbarna infor vintern ar
det anda positivt att borja vintern
med sa har mycket sn6. Nu ar det
bara att hoppas att den ligger kvar
sa att vi kan aka skidor hela vintern.

Insndad i advent

Vi ar manga som agnat mycket tid at
25manna under aret och vi fick var
beloning den forsta helgen i oktober.
Vem hade kunnat drémma om ett sa
fantastiskt arrangemang. T 0 m
vadret var pa var sida. Men fragan ar
om inte det mest gladjande var att
antalet fullféljande lag var sa stort.
Genomtankt banlaggning och uthyr-
ning av endast ”snabba” Sl-brickor

bidrog sakert till detta. Ni kan givet-
vis lasa mycket mer om tavlingen
inne i tidningen.

Att ungdomarna ar aktiva kan ni
ocksd lasa mycket om inne i tid-
ningen. Rekordplacering i Ungdoms-
serien och seger i en UP-klass ar
bara en del av det som skildras.

Ni kan ocksa lasa lite mer om aret
som gatt; t ex om Naturpasset,
Idrottslyftet, prispallsstatistik och
arets roligaste tavlingar.

Vi har gjort en intervju med varlds-
cupstvaan i OL-skytte, Anders Bo-
strom. TMOK tog ocksa hem forsta-
platsen genom Johan EKIOv.

Det ar anda dags att se framat nasta
orienteringssasong. Vinteraktivite-
terna har redan bdrjat med Vinter-
cupen. En rolig plojtavling som for-
hoppningsvis ¢6kar narvaron pa tra-
ningarna under vintern. TTK planerar
ocksd en uppstartsaktivitet i borjan
av nasta ar, missa inte den.

Till slut vill redaktio-
nen 6nska alla sina
klubbkamrater en
riktigt God Jul och
ett Gott Nytt Orien-
teringsar.

Helen



Funderar du pa

att salja din bostad
| framtiden?

Ta vart steget-fore-
paket 1dag.

Om du funderar pa att salja din bostad, kan det

vara bra att ta hand om det praktiska i god tid.

| vart Steget-fore-paket ingar bland annat vardering,
fotografering, beskrivning med mera.

Valkommen in till oss pa Fastighetsbyran.



ORDFORANDENS SPALT

Ett snabbt ar,

Kan man saga sa? Tiden tycks rusa fram...

Snabba har i alla fall vara duktiga
ungdomar varit, slutplacering 9:a i
Ungdomsserien, samt en mangd fina
individuella prestationer och manga
pallplatser. Det borjade bra i varas och
det holl i sig hela sdsongen, GRATTIS!

Alla klubbtavlingar har klarats av och
det har varit bra arrangemang, tack
alla som arrangerat och ett sarskilt
tack till Thomas som haller ihop
allting.

Nu ar Vinterserien snart igang,
sndn har bdrjat komma och vi sat-
sar pa skidor.

Ja, det ar nytt. TMOK ansdker om
medlemskap i skidforbundet sa alla
medlemmar ska kunna tavla for TMOK
i bade skidor och orientering fran
2013. | skrivande stund s& ar det inte

helt klart men forhoppningsvis sa
hinner allt bli klart till januari.

Jag tycker det kanns riktigt kul att dra
igdng denna satsning och ser fram
emot att se de forsta TMOK:arna i
tavlingssparen i vinter. Vi har tagit
fram en skiddrakt som liknar var
tavlingsdrakt i orientering sa den
passar ihop med ovriga klubbklader i
var kollektion.

Skiddrakten ar en tavlingsdress, darfor
kan den upplevas tunn men den ar
gjord for ”hog puls”’-aktivitet inte for
att ligga och kora langa distanspass i.

Apropa klader, sa finns det klader i
manga storlekar i Harbro. Det boérjar
bli tunt med vissa storlekar sa finns
inte den storlek ni behover s hor av
er till mig. Vi gor en tillaggsbestallning
sa snart vi fatt ett rimligt antal.

Aktuellt nu ar kanske I6parmdssor och
vastar, som finns pa lager.

Nu hoppas jag pa att snon lagger sig
sa vi kan komma igang med skid-
akningen. Om inte, sa ar det pann-
lampa pa och ut och kora pa vara
nattkontroller som nu finns pa plats
igen och var reflexslinga som nu gar
mellan Harbro — Brantbrink — Lida.
Tillsammans 6ver 20 km om du tar
yttervarv. Tack till er som fixat till det
infor vintertraningarna.
Vi ses darute!
Conny



Tumba-Malarhdjden OK:s medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag: Lordagen den 16 februari 2013 kl 16:30
Plats: Harbrostugan, Tumba

Varje medlem har ratt att inkomma med motioner till arsmétet. Stadgarna
foreskriver att motionerna skriftligen skall ha kommit styrelsen tillhanda
senast 28 dagar fore arsmotet, alltsa senast den 19 januari 2013.

Samtliga beréttelser, verksamhetsplan, budget samt inkomna motioner
med styrelsens yttrande kommer att finnas tillgangliga for medlemmarna
pa hemsidan senast en vecka fore arsmotet.

Vi satter stort varde pa att just du deltar i motet!

Valkomna!
TMOK:s styrelse

Anmal dig!

Vi efterlyser styrelseledamdter och andra funktionarer till alla tre klubbarna.

g
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GoOr vart jobb lattare och tala om vad just du kan tanka dig att jobba med
i klubben nasta ar. Ju fler som tar pa sig en uppgift, desto mindre jobb blir
det for var och en.

Kontakta nagon i valberedningarna

Malarhdjdens IK — Per Forsgren, Helen Tornros

IFK Tumba SOK — Johan Ekl6v, Tor Lindstrom, Par Anmark
(telefonnummer se néastsista sidan i tidningen)

Valberedningen




Kallelse till arsmote for
Malarhojdens IK Orienteringssektion

Tid: Onsdagen den 13 februari 2013 kIl 19:00
Plats: Klubblokalen pa& Puckgrand i Vastertorp.
P& arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas, t ex val

av styrelse, budget och verksamhetsplanering. Dessutom kommer Tage
Thells minnespris for 2012 att delas ut.

Valkomna!
Styrelsen

IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb
kallar harmed till arsmote

Dag: Lordagen den 16 feb 2013 kl 15:00
Plats: Harbrostugan

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas
inkluderande val av styrelse, budget och verksamhetsplanering
samt faststallande av medlemsavgifter.

Forslag till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 17 januari
2013.

val mott +T UMBA
Styrelsen SKIDOR & ORIENTERING
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IFK TUMBA-MALET

Var med och sponsra din klubb!
Vid varje kopt IFK Tumbamal gar 5 kr till IFK Tumba!

Valkommen till McDonald’s® Tumba!

a Y,
Skid- och Orienteringklubb




Tumba-sidan

25manna

Hostens stora handelse for vara
medlemmar har forstds varit
25manna. Jag vill passa pa att tacka
alla som pa ett suverant satt bidrog
till succén! Vi har haft en fantastisk
uppstallning fran medlemmarna!
valdigt f& har tackat nej och alla
som kunde vara med jobbade inten-
sivt och med stor kompetens.

Tyvarr har vi for f& byggare sa
slakten Kall (Anders, Ove och Bernt)
fick jobba alldeles for mycket! Med
sin kompetens och rutin kan man
nog saga att dom raddade arrange-
manget! Ett speciellt tack till dom!
Utat har arrangemanget upplevts
som mycket bra, ja till och med som
ett av de béasta hittills! Efter allt
regnande fick vi en helg med stra-
lande solsken fran en klarbla him-
mel! Det hjalpte forstas till! Mer
fakta finns pa annan plats i denna
tidning.

Rekrytering

Jag maste erkanna att rekryterings-
anstrangningarna blivit lidande pa
vara 25mannainsatser. Den 12
december har Olle Laurell bjudit in
alla som lamnat in sitt startkort (44
st av 265 salda) till en avslutning i
Harbrostugan. Vi bjuder pa fika,
delar ut de lottade priserna och pre-
senterar IFK Tumba SOK och var
verksamhet.

Hemsidan

Det ar dags att borja kika lite oftare
pa var hemsida som fatt en rejal
ansiktslyftning de senaste manader-
na av Roland Gustavsson och Lotta
Ostervall. Enklast nar du sidan med
www.ifktumbasok.se

*T UMBA
SKIDOR & ORIENTERING
Skidor

2013 ar ju aret da vi ater har tankt
satta Tumba Skidor pa kartan.
Graset pa Harbro garde har klippts
och ny belysning kommer att hjalpa
till s& att vi kan f& ordentlig snurr pa
nybdrjarverksamheten.

Sedan hoppas vi forstas att vi ska
dubbla antalet startande pa Barnens
Vasalopp lordagen den 26 januari pa
Lida. Oavsett snolaget i Ovrigt sa
gar loppet pa konstsno. Har du egna
barn eller barnbarn eller k&nner
andras barn sa ar det bara att satta
igdng marknadsforingen. 2-10 ar
med olika banlangder, men max en
knapp kilometer.

Dagen efter, sondagen den 27
januari, koérs Stockholm Ski
Marathon (SSM) ocksa vid Lida.
Aven for denna tavling kan du
hjalpa till att varva deltagare. Idén
ar ju att SSM ska bli en arlig
klassiker for stadens motionarer och
inte minst for alla som vill férbattra
sin start-position pa Vasaloppet.
Matte snon komma, annars é&r
reservdag sondagen den 10
februari.

Arsmote

Lordagen 16 februari har vi arsmote
kI 15 i Harbrostugan. Det finns
manga fragor som blir aktuella for
arsmotet att ta stallning till bl.a.:

e Hur far vi fler ungdomsledare?
Framtida organisation?

Ska vi fortsatta med 25manna?
Hur starka ekonomin?

God qqu/ och Gott Vit Ay
Ondéar o[ asse &igéerg



Var klubbkamrat Arne Ny har stamplat vid sin sista
kontroll. Och inte blir det nagra fler skjutna algar.
Arne lamnade jordelivet 1 november pa Huddinge
sjukhus med sina narmsta vid sin sida.

Arne fick inte uppleva sin 80-arsdag. Han nadde dock
den aktningsvarda aldern av 79 ar. Jag larde kanna ho-
nom som en person som verkade kring det som roérde
skogen: jakten och orienteringen. En bra blandning for
mig som representerade klubben i markfragor. Det allra
mesta om jaktbara viltet har Arne lart mig, inte minst respekten for andra
méanniskor och deras intressen.
Arnes rorlighet begransades under de senare aren; inget eget bilkérande
langre. Nog s& begransande. Men energisk och malinriktad smalanning som
han var hittade Arne pa alternativa Iésningar. Den fysiska delen klarade han
av genom sin standiga cykel- och stavgangstraning, fast pa jamnare mark.
Jagade gjorde han in i det sista. Aven hosten 2012.
Du visste inte att Arne fick sin forsta egenhandigt skjutna alg som 13-aring!
Alg- och bjornjakt norrut i september med efterfoljande jakt pa alg i vara
orienteringsmarker i Lidaskogen horde till de arliga rutinerna. Det stora
jaktintresset och Arnes sociala formaga gjorde honom valkommen Gveralit.
Sjalvklart fick han ocksa fortroendeuppdrag inom jaktkretsar.
Som nybliven Tumbabo 1984 blev Arne snart medlem i var klubb. Slappte
dock aldrig kopplingen med Hammarby. Vid begravningen var kistan svept i
Hammarbyflaggan. “Skogskarl”, arenachef for nagra 10MILA och en uppsjo
med fjallorienteringar ar bara nagot vad han hann med. En hejare pa skidor
var han ocksa forresten.
Visste Du att Arne var rektor for det rivha AMU-centret (mellan Harbro-
Tumba Kopcenter) med ansvar for omrade Tumba-Vasterhaninge-Ostertélje?
For i grunden var Arne en riktig byggare med formaga att leda och lara ut.
Fran barndomshemmet i Ryssby Smaland via Goteborg gick resan till lumpen
i Stockholm och livets traff med Astrid fran Burea i Vasterbotten. Giftemal
1956 —2 grabbar blev det— och det holl fortfarande 56 ar senare. Vem
bracker den tiden nu for tiden?
Arnes sista bidrag till klubben blev att ansvara for viltfragorna vid arets
25manna varvid han och jag bestamde att banorna bast skulle tas medsols.
Allt for att ta ratt hansyn till viltet.

Jag minns Arne som en generds, energisk och rattfram karl med stor respekt
for manniskor. Tack Arne for att jag fick lara kanna dig — atminstone lite
grand!

Vannen Anders Winell +T UMBA
SKIDOR & ORIENTERING
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Sa var sasongen over for denna gang. Vi haller stallningen som en av de
absolut basta klubbarna i Stockholmsdistriktet vad galler salda Naturpass aven
om vi markt en viss nedgang de senaste aren.

I &r var det Brosjokartan och Salem-
kartan som vi hade som underlag for
Naturpassen. Av de inskickade start-
korten syns att det ar Tullingeborna
som saknas i ar, nagot vi ocksa
raknat med eftersom de fatt langre
till de olika omradena.

Att manga ar nojda far vi belagg for
med de kommentarer och brev som
kommer in med startkorten. Eller
vad sdgs t ex om detta utdrag fran
ett brev:

”Kara Naturpassarrangorer !

Tack for arets natur- och oriente-
ringsupplevelse. Jag kastade mig
over kartan redan pa& Valborgs-
massoafton och tog 18 kontroller.
Forsta Maj tog jag 15 till. Och jag
som tankt hushalla sa att kontrol-
lerna skulle racka lange! Det héar ar
varre an NonStop — som en drog.

Man funderar ju en del nar man
lufsar runt i skogen. Jag tankte pa
dem som satter ut kontrollerna. Dom
har ju ingen orange-vit skarm som
talar om att dom kommit ratt. Det ar
vad jag kallar ORIENTERING.
Heders!”
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Brevet avslutas sedan med en trevlig
teckning med en fdrstamaj-demon-
strant med skylten:

"Ropen skalla, Naturpass at alla.”

Jag och mina kompisar Olle Rudin
och Alve Wandin slickar i oss
berémmet och planerar for nasta ar.
Var ar inte riktigt bestamt annu men
troligast ar vi tillbaka pa Tumba-Lida
och nagot i Salem.

Nytt for i ar ar att vi bjuder in till en
uppfoljning av arets Naturpassasong.
Tanken med inbjudan ar att fa
respons fran deltagarna och en
allmén diskussion om Naturpasset
over en kopp kaffe med dopp. Motet
kommer sedan att avslutas med
utdelning av diplomen och priser till
arets naturpassdeltagare.

Onsdagen den 12 december kil 19
ar alla de som skickat in arets start-
kort inbjudna till Harbrostugan. Och
sjalvklart ar ocksa alla klubb-
medlemmar i bade Tumba och MIK
valkomna — aven de som inte skickat
in startkort.

Olle Laurell



Idrottslyftet - en kort summering

Efter atta ar med Idrottslyftet kanner vi, som har hallit p4& med det hela, att
det nu ar dags att tacka for oss. Att lamna over det hela till nya friska krafter,
till piggare ben. Vara har blivit allt trottare med aren.

Sten, Bengt och Ake flitiga med
Idrottslyftet

Under aren som gatt har vi haft en
imponerande méangd barn som del-
tagit i verksamheten, drygt 14.000,
da ar bade deltagarna i teorilek-
tionerna som i de praktiska 6vning-
arna sammanraknade. FOr dessa
aktiviteter har vi fakturerat drygt
610.000 kr. Kostnaderna for verk-
samheten har varit forhallandevis
sma varfor ett betydande netto har
kunnat redovisas.

Till Idrottslyftet har vi utformat
nagra "kartpaket" for de praktiska
ovningarna. De innehaller lampliga
banor i svarighetsgrader anpassade
till eleverna. Grona stugan, Séatra
Strandbad, Satra varv, Lugnet och
Flottsbro ar platserna dar vi har start
och mal for dessa banor. Till hjalp for
teorilektionerna i skolorna har vi ut-
format ett bildspel for att illustrera
sambandet mellan karta och terrang.

Verksamheten har organiserats av
Ake som ocksd deltagit i de plane-
ringsmoéten som  genomforts i
Idrottslyftets regi. Dar har da del-
tagande skolor och idrottsklubbar
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verksamma inom Skarholmens rek-
torsomrade deltagit. Ake har ocksa
varit den som i samrad med skolorna
schemalagt aktiviteterna,

En viktig frdga i sammanhanget &ar
vilken betydelse Idrottslyftet har haft
for var verksamhet i sektionen. Vad
det galler antalet ungdomar som
rekryterats finns inte nagon exakt
siffra. Att antalet inte ar alltfér stort
torde dock verkligheten pavisa. Det
ekonomiska tillskottet d&aremot ar
betydande. Foérhoppningsvis har, och
kommer, dessa intakter att spela en
viktig roll vad det galler den
ungdomsverksamhet som klubben
bedriver.

Ake med ungdomar vid startpunkten

Vi som i och med detta tackar for oss
ar; Ake Samuelsson, Sten Tiderman,
Kalle Ryman, Ulf Tidbeck och Bengt
Huldt. Vi hoppas ocksa att styrelsen
tycker att verksamheten i Idrotts-
lyftet ar viktig och att ni darfor ser
till att den fortsatter. Vi dristar oss
ocksd att onska er lycka till med
arbetet.

Bengt Huldt



Information fran TTK

Traning

Tavlingssasongen ar slut, kvallarna
ar morka och kalla och det ar latt att
sjunka ner i soffan pa& kvallarna
istallet for att komma ut i skogen
som man tankt sig. Rad bot pa detta
genom att komma pa klubbtraningen
ar mitt tips! Det &ar roligare att tréana
tillsammans och det ar mindre risk

att man fuskar sig igenom inter-
vallerna.
Kom ihdag att vara klubbtraningar

riktar sig till alla nivaer, man maste
inte vara i bra form for att dyka upp.

For den som vill bli snabb kor vi
tempotraning (intervaller, snabb-
distans, mm) pa mandagar i Vaster-
torp. Dar forsoker vi kora s& mycket
som majligt ihop med ungdomarna,
som tranar samtidigt. En gang i
manaden finns det extra mycket
anledning att dyka upp: for att delta
I Vintercupen, plojorientering for alla
aldrar och formagor. Las mer om
forsta deltavlingen pa annan plats i
tidningen och hall utkik efter kom-
mande etapper pa hemsidan!

For den som hellre springer lange i

maklig fart kan torsdagarna rekom-
menderas. D& varvar vi reflex-
slingan med natt-OL i olika former.

Klubbtavlingar
Ultraldang-KM avgjordes 14 oktober i
Rudan, med 9 deltagare. Centrum
stod for arrangemanget. L&s mer i
Karins reportage.

Ar det inte var snart?

For er som redan langtar efter varen
sa kan vi lugna er med att TTK pla-
nerar nagon form av upptaktstraffar
under varvintern, dar vi far chans att
traffas och umgas, trana och se fram
emot varsasongen. Mer info kommer
snart pa hemsidan, sa hall utkik!

Hjalp oss med idéer!
Vad skulle fa just dig att komma pa
klubbtraningen? Drommer du om att
aka pa lager nagonstans? Vet du
precis var KM borde ga nasta ar? Har
du en idé om en rolig traningsform?
Kom gérna med idéer till oss om hur
vi kan utveckla verksamheten. Maila
till ttk@tmok.nu, eller haffa nagon
av oss pa traningen helt enkelt!

TTK genom Elsa Tornros

Vintercupen — rolig form av vintertraning
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TAKK — Lite information

25manna

Vid TAKK:s (Tavlingsarrangemangs-kommittén) senaste mote skrev var och en
tre sammanfattande punkter fran arets 25manna:

e Bra banor

e Bra arena

e Ont om funktionarer (fore,
under och efter)

e Gott betyg till banlaggningen

Nervist pa arenan innan pga

vadret

Kul med manga lag

Succé

Jobbigt pga krondiket

Tufft for AS-ansvariga

Deltagarna ndjda

Balans mellan niva och insats

Personalbrister

Bra arrangemang som helhet

Renhallningens ambition att

sortera var inte 100 %

e Mycket bra dusch med gott om
vatten

e Jattetur med vadret

e Stord av att MIK inte kunde fixa
personal

e Glad 6ver att TA-ganget och

OLA fungerade

En fraga som dykt upp tidigare ar att
vi ar for ambitiosa med vara tav-
lingar. P& motet diskuterade vi vad
som skulle kunna ha tagits bort vid
arets 25manna. Endast tva punkter
kom upp, broar och antalet radio-
kontroller. Vi tar med oss dessa
punkter for framtiden men det vore
bra om flera medlemmar kan komma
med forslag till ytterligare forenk-
lingar.

Hor av dig!

Skidhelg 26-27 januari

Barnens Vasalopp pa lérdagen och
Stockholm Ski Marathon pa& son-
dagen. Ambitionen ar ju att bada
arrangemangen ska aterkomma
varje ar med forhoppningen att
redan i ar na 200 deltagare pa lor-
dagen och 800 pa sdndagen. Perso-
nalférdelningen har utarbetats och ar
kanske redan distribuerad nar du
laser detta. Ar du inte med pa listan
ar du vadlkommen att héra av dig!
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Vinterserien/Ungdomsserien

| det preliminara vinterserie-
programmet krockade vart datum
med skidhelgen, varfor vi lyckats
byta med OKAO till den 17 februari.
Platsen blir ater Lida med Gotaland
som tavlingscentrum och Danne
Giberg som banlaggare. MIK arran-
gerar den 10 februari och har ocksa
Ungdomsserien den 15 maj.

DM-stafetten 15 sep 2013

Vi atervander till Avinge och platsen
for DM-helgen, 2010. Funktionars-
listan ar under framtagning med
Conny Axelsson som tavlingsledare
och Mats Ka&ll och Daniel Lind som
banlaggare. Anders Winell ar som
vanligt markansvarig, Patrik Ade-
brant &r TA-ansvarig och i ovrigt
vantar vi pa nagra viktiga JA! Conny
ar pa vag att inbjuda till ett forsta
planeringsmote.

Natt-DM 13 sep 2013

MIK har tackat nej till att arrangera
Natt-DM den 13 september. Oklart
vem som tar over och darmed var




och nar det blir tavling. Grymnatta
pa varen har namnts som ett alter-
nativ. (Red anm: det ar nu klart att
Tullinge SK tar 6ver Natt-DM.)

OL-skytte 2013
Johan EkI6v undersdker mojlig-
heterna att arrangera en dubbel-
tavling i slutet pa oktober, ev. med
World Cup-status.

Arrangemang 2014

I var langtidsplan har jag haft ambi-
tionen att vi inte ska arrangera
nagon tavling ar 2014. StOF har ju
malsattningen att erbjuda alla ori-

enterare 1 Stockholm ett bra tav-
lingsprogram. Vid klubbkonventet
den 10 november presenterades

programmet for 2014. Dar fanns
Tumba med pa tva datum! En OL-
helg tillsammans med Snattringe 26-
27 april, dar vi har ansvaret for son-
dagens medeldistans. Andra datumet
ar i slutet pa augusti, en kvall med
regionfinalen Sdder i Ungdoms-
serien.

Orkar vi med detta? Jag fick i upp-
drag att understka mojligheterna att
arrangera regionfinalen vid Broangs-
skolan. Jag ska ocksa diskutera med
Snattringe om mojligheterna till en
begransad insats vid apriltavlingen.
Vad tycker du? Ho6r av dig eller kom
pa arsmotet!

SM-stafetten 2015

Tidigare har vi meddelat att vi vill
arrangera SM-stafetten 2015 nagon-
stans pa Sodertorn i samarbete med
Snattringe. Det borjar bli hog tid att
bestamma karta och arena. Anders
Winell samarbetar med StOF.
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25manna 2016-17
25mannaféreningen har ett avtal
med StOF t.o.m. 2014. Med tanke pa
de resursproblem som nagra klubbar
har, valjer man nu att saga upp
avtalet for att utreda hur framtida
konstellation bor se ut for ett fortsatt
framgangsrikt 25manna. Formod-
ligen kommer fler klubbar att bjudas
in och man jobbar ocksa efter idén
att minska arbetsinsatsen det ar
man har huvudansvaret, men o6ka
insatsen vid ovriga fyra ar. Nagra
fran Tumba kommer att ingd i
arbetsgruppen, som ska presentera
ett nytt upplagg pa StOF:s arsmote i
borjan pa mars.

IP Skogen pa Lida
Nu ar det klart! Under 2013 kommer
IP Skogen att byggas upp pa Lida
vilket vi sakert kommer fa stor nytta
av. | forsta hand ar det Botkyrka och
Huddinge som ska servas. Nya mal-
vagnar, talt och duschvagnar kom-
mer att ingd i basutrustningen.
Nagra elverk med tillbehor kommer
ocksd att finnas. Dessutom hoppas vi
att IP Skogen ska forhandla fram
fordelaktiga avtal for den utrustning
man inte sjalv kommer att investera
i, t ex toaletter.
Hur organisera TAKK i fram-
tiden?
MIK:s minskade resurser och avhopp
fran 25mannaforeningen gor att
endast Staffan Tornros kommer att
representera MIK i TAKK, i varje fall
tills vidare. Vart satt att jobba kom-
mer ocksa att paverkas av
25mannaforeningens framtida inrikt-
ning. Vi ber att fa aterkommal!

Lasse Stigberg TAKK-ansvarig



Harbrofajten 2012

I ar var det sjuttonde gangen som tavlingen arrangerades. Da skedde ocksa en
revolutionerande férandring; tavlingen byter tavlingsdag fran torsdag till ons-
dag. Det far tavlingsledaren att bli riktigt orolig. Kommer alla funktionarer och
tavlande ha uppfattat detta och komma pa ratt dag? Men se, det gjorde de!

Vadan denna forandring? Jo, ett
antal vana funktionarer har bestamt
sig for att aka till England och se pa
STCC, en bhiltavling. Sjalv tyckte jag,
att om man vill se pa bilar borde det
racka att aka ut till motorvagen. Men
det gick minsann inte for det var
andra bilar som skulle beskadas. Att
en del kor som darar pa motorvagen
rackte tydligen inte.

Sa& blev det i alla fall. Kvallen fore
var Olle Laurell och jag under Hakan
Allingers overinseende ute och satte
upp startfallorna. Sedan skulle Olle
in pa ett 25mannamote. Det ar alltid
mycket pa gang inom orienteringen.

Nasta orosmoment var som alltid
vadret. Enligt prognosen skulle det
forst bli vackert vader, medan nasta
prognos spadde regn. Tavlingsdagen
kom. Solen sken!

Genomgang fore start
P& vag mot forsta kontrollen
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Klockan atta samlades funktio-
narerna, knappt trettio stycken. For
manga av dessa pensionarer blir
tavlingen ett trevligt aterseende.

Forsta start ar 9.30 och sedan ar det
start var femte minut till 10.15. Da
har vi hunnit skicka ivdg upp emot
500 startande.

Tavlingen ar en lagtavling, som i
princip gar runt elljussparet vid Har-
bro. Eleverna far vara ute hogst 45
minuter innan poangavdrag borjar
ske. Langs banan ar 22 kontroller
utsatta, och for varje kontroll som de
deltagande hittar far de tva poang.
Den klass som har hogst medel-
poéng vinner.

Innan prisutdelningen i ar, demon-
strerade vi den elektroniska stamp-
ling, som anvands ute pa tavling-
arna, genom att koéra en stampel-
stafett med intresserade elever.



Arets segrare - Soderby Friskola

Prisutdelningen var satt till klockan
12.00 och den tiden lyckades vi
halla. Denna ceremoni ar en stor fest
med manga hdgljudda, forvantans-
fulla och entusiastiska deltagare.

Totalt kom 20 klasser till start, och
det storsta jublet hordes fran

Soderby Friskola, som lyckades
vinna. De Ovriga pokalerna vanns av
Nytorpsskolan pa andra plats med
Kassmyraskolan klass 5B darefter.

Det kanns bra nar klasserna gar hem
efter prisutdelningen och allt har
fungerat. D& gar en tacksamhetens
tanke till alla som har lagt ner arbete
for tavlingen; markagare, kommun
och alla funktionarer.

Nu &ar det bara att se fram emot

nasta ars tavling, som kommer att

ga onsdagen efter det att vi har
arrangerat DM-stafetten.

Lennart Hyllengren,

som hade gladjen att vara

tavlingsledare for sjunde gangen

I avvaktan pa prisutdelning
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25manna 2012

Ett riktigt lyckat arrangemang. Eller som nagon skrev pa Orienterare.nu: “For
ovrigt tycker jag att arets 25-manna var ett av dom basta nagonsin.”

Vvaxlingsomradet dagen fore 25manna

Det blev ett toppenarrangemang
Vi har alla fatt ett stort berom for var
tavling. Det ar klart att det finns nagra

som har andra synpunkter pa
arrangemanget, konstigt vore det
annars.

Vi frdn tavlingsledningen vill saga ett
STORT STORT TACK till alla som har
varit med och arbetat bade fore, under
och efter tavlingen.

Fran boérjan nar vi presenterade att vi
ville prova med damer pa forsta
strackan sa var det en del som sa att
det skulle bli farre lag pa startlinjen.
Med facit i handen ser vi nu att det
bara tva ganger tidigare i 25mannas
39-ariga historia har det anmalts fler
lag som i ar (371 lag).

Utvarderingarna

Nar man sammantaget ldser igenom
utvarderingarna som aven ligger till
grund for dokumentationen for oOver-
lamningen till nasta ars arrangorer,
finner man att mycket har fungerat till
belatenhet samt att det finns manga
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bra forslag till och

forbattringar.

forandringar

De visar ocksa att vi har ont om folk,
inom klubbarna, i en del olika yrkes-
grupper t.ex. folk med vana fran
byggbranchen. Nar det géller datorer
och natverk finns det manga som har
den kompetensen bland dagens
klubbmedlemmar. Om vi tittar 10-15
ar bakat i tiden var det sakert tvartom
nar det galler yrkesrepresentationen i
klubbarna.

vart att namna var turen vi hade da
markagarna i Kassmyra grusgrop
"slangde upp” oss varen 2011. Vi val-
komnades da av den som &ager var
narmsta traningsmark — Hamra Gard
och kunde darfor behdlla tavlings-
omradet.

Det gjorde att aven den nyligen revi-
derade kartan kunde anvéndas. Och
dessutom turen att algjaktstarten,
som skulle ha kunnat kollidera med
25mannahelgen, sedan tidigare var
planerad att ske 14 dagar senare.



Vvaxlingsomradet under 25manna

Faktiskt helt avgorande faktorer for
25mannahelgens genomforande.

Hur gick det ekonomiskt

Intdkterna har varit rekordhdéga bl.a.
tack vare 6kningen av antalet lag som
ju medfor hogre intdkter for de flesta
intaktsslagen. Endast login har drab-
bats av en minskning, eftersom an-
talet skolboenden minskat till halften
jamfort med 2007! Vara sponsorer har
raddat var ekonomi dels genom kon-
tanta bidrag i storleksordningen 450
tkr och resursinsatser varda narmare
300 tkr.

Tyvarr har ocksa vissa kostnader
skjutit i hojden. Detta har framforallt
berott pa arenans foérutsattningar och
dessutom forvarrats genom den otro-
ligt regnrika host som vi drabbades
av! Overskottet ar annu inte klart da

det kom till en del kostnader pa slut-
tampen som annu inte fakturerats,
men vi tror att vinsten hamnar pa
mellan 400-500 tkr. (Hade vi inte haft
vara sponsorer?) Nu ska vi dock
komma ihag att vara forbund inkl.
25mannaforeningen far runt 900 tkr i
’skatter”!

MIK och 25manna
MIK har pa ett styrelsemote i host
beslutat att ga ur 25mannaféreningen
beroende pa att klubben har for fa
medlemmar och inte kan vara
medarrangorer i sa har stora arran-
gemang. Beslutet har ocksd meddelats
pa 25mannafdreningens senaste

styrelsemote.

Tavlingsledningen
Anders Winell
Kalle Ryman
Lasse Stigberg

Vaxlingsomradet dagen efter 25manna
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25manna —
ur banlaggarperspektiv

Det var tredje gangen jag fick chansen att lagga banorna till Sveriges storsta
stafett. FOrutsattningarna var mycket bra, da vi tidigt fick klart ett banlaggar-
team dar, forutom undertecknad, aven Daniel Lind och Henrik Nord (numera
Vasby OK) ingick. Det ar personer jag vet ar duktiga och som jag kant lange,
vilket gjorde att det kandes tryggt fran borjan.

Jag och Daniel delade pa& banlagg-
ningen, men i slutdndan fick Danne
dra ett tyngre lass ute i terrangen,

mest pga logistiska skal. Henrik
fungerade som bankonsult och
kontrollant.

Nar arenan till slut landade i

Himmelsboda efter ett par flyttar och
det blev klart att vart forslag om
damerna pa forsta skulle implemen-
teras, sa loste det mesta sig sjalv.

Markfragan, som kan stalla till det
ordentligt for banldggare, hade i
princip redan avhandlats in i minsta
detalj av Anders Winell, och sam-
planeringen med Arenafolket innebar
hellre inga storre bestyr. Kartan var
ju redan ritad infor 10mila ifjol, och
endast mindre justeringar kravdes.

Allt detta gjorde att vi kunde ha fritt
fokus pa att gora banorna ute i
skogen s& bra som mojligt. Skogen
mellan Himmelsboda, Lida och
Varsta ar mestadels mycket trevlig
och inte sarskilt dramatisk. Egent-
ligen alldeles perfekt fér 25manna.

Nar sedan vadret till slut visade sig
fran sin allra soligaste sida, sa var ju
manegen krattad for att I6parna
skulle f& en positiv upplevelse.

Ur banlaggarperspektiv sa kan vi
konstatera att en sak vi upplever
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som lyckat var att s fa lag blev
diskvalificerade. Det finns nog
manga delférklaringar till det, men
det ar klart att ett arbete har pagatt
pa manga fronter, och egentligen
ingenting fallerade.

Nagra som gjorde ett fantastiskt
jobb var stallningsbyggar- och kon-
trollutsattarganget, under ledning av
Tor Lindstrom. Aterigen ett omréde
dar allt klaffade perfekt. Tack vare
detta sa var sjalva 25mannadagen
en ren njutning som banlaggare. Jag
kunde passa pa att folja upp tavling-
ens forlopp fran olika positioner i
skogen.

Nagra intressanta episoder:

Vid starten, dar allt var nytt — den
smidiga startproceduren som lanats
fran Jukola och damerna pa forsta,
sa var tanken att l6parna efter hast-
skon skulle spridas pa tre vagval.
Vanster langs akern, rakt pa (vilket
nog var snabbast till den kortare
gaffeln) eller slapstigen till hoger. |
hetsen valde dock de ca 100 forsta
Ibparna att fortsatta i tangentens
riktning ut fran snitslingen som
dragit i en hastskoform — alltsa ut i
gronomradet till hdger om det hogra
vagvalet — ingen storre forlust men
troligen atminstone 20 sekunder
forlorade de flesta har.



Den forsta som valde en rimlig vag
(stigen, dock efter en viss tvekan)
var Skogsloparna. Den férsta som
distinkt valde en egen vag (3ker-
kanten) var Eva Jurenikova med
hogt startnummer.

Pa slutstrackan gick varldsmastare
Olav Lundanes for sitt Halden ut till-
sammans med den lopstarka Erik
Johansson for GMOK. Olavs taktik
tyckte jag kunde skymta ratt tidigt.

Till forsta kontrollen — en brantfot
nedanfor ett litet tatt gronomrade,
dar det egentligen var avgjort bast
att folja dkerkanten en bit och ta den
nerifran, sa kom Olav med sjalv-
foraktande fart stortande uppifran
rakt genom det tata grbéna och utan
att reflektera Over blockterrangen
nedanfor 2%-metersbranten. Signa-
len till Erik verkade vara ”"Du ska
minsann inte tro att du ska fa
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utnyttja ditt lopsteg om du tankte
folja min rygg”.

Sa blev det inte heller. Nar jag sag
Olav pa vag mot den lite luriga nast
sista s& kom han i ensamt majestat,
fortfarande med grymt tryck och full
fokus rakt in i kontrollen. Efter en
snabb blick 6ver axeln sa verkade
han slappna av och behéarskat rulla
ner mot sista kontrollen och trium-
fen.

Mer dramatik foljde dar bakom.
Medeldistanskungen Thierry Gueor-
giou tog kommandot i sin tremanna-
klunga uppfor backen mot den svara
nast sista. Mot sista fanns ett
strakval, dar det ur banlaggar-
perspektiv verkade snabbast att ga
svagt vanster for att runda ett
mindre ljusgront omrade i slutt-
ningen ner.

Thierry gar ut svagt hoger, tvekar
ovantat, varpa de andra l6parna ser
ut att svepa forbi — i Thierrys rikt-
ning. Thierry ser sen ut att vaxla
tempo och dyker ut svagt vanster
och ar sedan klart fore vid sista kon-
trollen. Ur askadarperspektiv sa sag
det hela mycket beraknat ut.

Per S



Skarmdump fran MapandCoach som visar vagvalsspridningen i borjan pa stracka 2.
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Statistik 25manna 2012

371 lag var anmalda, varav 274 svenska, 83 finska, 12 norska, 1 lettiskt
och 1 italienskt.

367 lag startade.
364 lag hade lopare pa samtliga strackor.

323 lag godkandes, dvs 44 lag godkédndes ej eller fullféljde ej (varav 36
svenska, 6 finska, 1 norskt, 1 lettiskt).

Basta

. 2:alag: Goteborg-Majorna OK pa 34:e plats
« 3:elag: OK Linné pa 84:e plats

e 4:elag: Tullinge SK pa 119:e plats

o 5:elag: Tullinge SK pa 135:e plats

168 lag fick omstart pA minst en stracka, varav 60 lag hade minst tva
omstarter.

9140 lopare sprang en stracka i nagot lag.

45 9% av loparna hade “langsamma” Sl-brickor (typ SI-5) och 55 %
”snabba” brickor (typ SI-6 — SI-11).

5 I6pare fick en reservkarta.
minst 4 I6pare tog ett annat lags karta.

23 lopare saknade stampel fran en kontroll (20 olika kontroller). Av dessa
hade 15 brickor av typ SI-5.

11 l6pare saknade ett antal kontroller eller brot.

10 lopare stamplade vid fel kontroll, varav 4 stdmplade vid punkthdjden nr
67 istallet for stenen 125.

3 lopare tappade sin bricka.
1742 namnéandringar gjordes under tavlingsdagen.

36 Iopare kom i mal med oparad bricka, men av dem hade endast 5 inte
checkat in alls.

Minst 22 lag hade lopare som gick ut i fel ordning pa en parallellstracka
(jamfort med sina nummerlappar).

2 lag anvande en bricka 2 ganger.
2 |6pare laste aldrig av sin Sl-bricka under tavlingsdagen.
149 I6pare gldomde att tomma sin bricka.

I snitt under hela tavlingen malstamplade 19 I6pare varje minut. Toppen
naddes 11:15 d& 70 st malstamplade under en minut. Incheckningen nadde
sin topp redan kl 9:55 da 74 I6pare checkade in.

Tva servrar, tolv switchar, fem skrivare och 52 datorer var i bruk under
tavlingen (inklusive motionsorientering).
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25manna 1 bilder

En kall men fantastisk vacker morgon pa
25manna. Nar starten gick for de 367
tjejerna sa var frosten borta.
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Arenachef Anders hdll sitt vakande 6ga
over Arenan dar publik och tavlande gick
omkring och njot.

Banlaggarna Per och Daniel gick ut i
skogen for att titta hur I6parna sprang
och for att bista speakerganget.



Funktionarerna slet pa olika hall.
Alltifran sjukvard och VIP-talt till
Miniknat, vaxlingsplank och
kartinsamling.
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Speaker, Incheckning, Avlasning,
Sekretariat, Klagomur m fl - alla anvande
OLA-systemet for forsta gangen pa
25manna — till allas belatenhet.
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Manga lopare men inga koer till de
Oppna banorna — Motionsorientering.
Daremot en del koer till markan,
atminstone mitt pa dagen.



Kranskullan forbereder sig for malgang
med Halden som vinnare. Sedan ar det
snart dags for omstart och dagen efter ar
det dags for rivning av arenan.
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Ultralang-KM

Med kort varsel blev vi inbjudna att springa UL-KM samtidigt som Centrum OK
(de gastade vart UL-KM forra aret och ville garna bjuda tillbaka). Nio TMOK:are
kom till start, tyvarr gick tavlingen samtidigt som Daladubbeln sa kanske

tappade vi nagra deltagare dar.

Karins bana vid UL-KM

Hur som helst var det samling vid
Rudan i Haninge en regnig sondags-
morgon. Det var nagra som hade lite
svart att hitta till omkladnings-
rummen men till slut var alla pa
plats.

Gemensamt avspring till start som
var vid kanten av Jordbro industri-
omrade precis vid en undergang
under Haningeleden.

Starten gick och lite konfunderad
blev man allt trots info i forvag om
att Sérmlandsleden inte var med pa
kartan. Om man fdljde stigen vi
startade pa sa kom man fram till ett
stort karr med en spang/bro oOver.
Det var just denna stig med till-
horande spang/bro som inte var med
pa kartan och detta gjorde att Per F
tog det hogra vagvalet genom karret
istallet for att folja den pa kartan
icke existerande stigen. Man kan ju
mojligen ana vad som gar snabbast,
att passera ett stort karr pa en
spang eller att klafsa igenom det.
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Resten av banan bjod pa harlig
Sddertornsterrang och kontroll tre till
femm pa D21-banan lag i det knepiga
omradet strax soder om Granby.
Jag, Conny och Thomas hade bildat
en liten grupp, men de hakade av
mig pa en lang vaglopningsstracka
till 6:an. Efter en langstracka till var
vi inne i ett omrade med mycket
detaljer och branter. Har sag jag en
alg och var lite radd att mota den pa
andra sidan en hdjd men horde sen
hur den brakade ivag at andra haller.

Blev omsprungen av Johan E lite
senare och sen var dags att korsa
Haningeleden igen. Denna gang
genom en dorr i en grind i vilt-
stangslet vilken jag hade lite svart
att lokalisera. Grinden var ju last
med hanglas och dar kunde man inte
klamma sig emellan. Tillslut sag jag
den stangda men olasta dorren i
grinden och det var bara att kliva
igenom. Strax efter passagen sprang
Danne L forbi, sen skulle man upp till
nast sista kontrollen och klafsa runt
en liten sj0 innan det var dags for



det sista vagvalet: skog och krang-
ligt runt pa stig eller rakt pa genom
det fina kraftlednings-, kéarr- och
stdende  gronstreckade omradet
vaster om Rudans dvre angar pa vag
till sista. Jag valde kraftledning, karr

och gront men knapp styrfart medan
Emma E tog stigen runt. Val i mal
vantade en efterlangtad bastu och
dusch.

Karin Skogholm

Resultat Ultralang-KM vid Rudan 14/10

H21 13.9 km

1. Johan Ekl6v 1:44:18

2. Daniel Lind 1:46:17

3. Anders Bostrom 2:11:56
Per Forsgren ej fullfoljt

H50 9.9 km

1. Conny Axelsson 2:02:20

2. Thomas Eriksson 2:07:39

D21 9.9 km

1. Karin Skogholm 1:52:34

2. Emma Englid 2:30:48
Annica Sundeby ej fullfoljt

Arets TMOK-priser

Styrelsen har beslutat att andra pa hur Arets
priser utses. Tidigare har styrelsen tillsammans
med UK gjort nomineringar till kategorierna
Aret Orienterare, Arets Lopp och Arets TMOK-
are. Sedan har klubbmedlemmarna fatt rosta
om arets priser, vilket dragit ut pa tiden. Pris-
utdelningen har ofta inte skett forran langt in
pa nasta ar. Dessutom har antalet rostande
inte varit sarskilt stort eller representativt.

Darfor har styrelsen beslutat att for 2012
kommer
priser. Vinnarna kommer att offentliggoras i
samband med arsmotet. Det ar inte helt klart
om nuvarande kategorier kommer att finnas
kvar eller om det blir endast nagon kategori.

styrelsen utse vinnarna av arets

Arets priser bland ungdomarna &ar redan ut-
delade, vilket ni kan lasa om langre fram i tid-
ningen.
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Snabb hjalp nar det inte behovs

Den 14/9 var det dags for var tyska klubb att arrangera en nattsprint i en fin
slottspark i Wiesbaden. Eftersom Mikael och jag inte kande banorna och
omradet (och bara hjalpte till med allt utanfor tavlingsomradet) fick vi springa.

Jag var nojd med banlaggningen fran
borjan. En kontroll inne i parken, tva
kontroller utanfér i bostadsomradet
och sedan en langstracka genom
parken till en kontroll i ett annat
bostadsomrade. Dock slutade tav-
lingen dar for mig — kontrollen var
borta. Runt trappan dar kontrollen
skulle sitta hade barn och vuxna
samlats och berattade att polisen
hade tagit med sig en misstankt
bomb.

Biebricher Schloss — plats for sprinten

Jag visste att tavlingen var anmald
och godkand och alternativet att
polisen skulle forstéra en nationell
rankingtéavling fanns inte i min varld.
Darfor bad jag dem att sluta skoja
med oss och ta fram kontrollen igen.
Jag forklarade for dem vad vi haller
pa med och att tavlingen tillhor en
serie sprinttillstallningar som réaknas
ihop for att bestamma vilka som ar
bast i Tyskland och att det ar en
fortavling till tyska stafettmaster-
skapet.

Jag forsokte radda tavlingen och
sprang tillbaka till banldaggarna och
tillsammans med dem kom vi fram
till att de boende talade sanning. Nar
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tavlingschefen ringde till polisen sa
de att de hade omhandertagit en
sladdlés bomb (samt en kontroll-
stéllning och en skarm — det sa de
inte) och att vi kunde hamta den
igen darfor att de inte har hittat
nagot misstankt. Visst var det
anmalt och godkant men det vet ju
inte samtliga poliser om. De flesta av
banorna  hade kontrollen och
handelsen var naturligtvis det alla
pratade om efter tavlingen. Som tur
var accepterade de flesta det som

hade héant och tavlingen kunde
raknas anda.
Dagen efter genomfoérdes DM-

stafetten (DM = tyska maéasterskap) i
Bad Kreuznach, bara ca 45 min ifran
min hemstad. Jag hade sett fram
emot denna lange och hoppades pa
manga lag. Tyvarr fick vi bara ihop
ett lag i bada elitklasserna samt ett i
den Oppna stafetten. Men gladjande
var framforallt att vi kunde dvertala
en tjeckisk tjej som hade tranat med
min klubb att resa till Tyskland for
att springa med oss. Bade hon och
jag var bortresta fram till kvallen
innan tavlingen sa darfér kunde vi
inte bestamma vem som skulle
springa vilken stracka — men det
som var anmalt preliminart var tyd-
ligen bra.

Silke som brukar springa D45 sprang
startstrackan och klarade det valdigt
bra. Hon lyckades till och med lamna
nagra topplag bakom sig. Sedan var
det min tur. Jag k&nde mig inte bra
alls men efter att ha varit forkyld
hela aret och provat pa lite da och
da var det ingen tvekan att jag



skulle springa. Tyvarr gick det dock
inte alls att ta i, jag hade ingen kraft
och koncentrationen forsvann sa fort
jag forsokte springa lite snabbare.
Det gick sakta, jag missade lite da
och d& och gjorde slutligen en miss
pa flera minuter. Trots allt lyckades
aven jag plocka nagra platser innan
Vera gick ut pa sista.

NOjd Jenny med lagkamrater

Och sedan h&nde det otroliga. Hon
sprang snabbast av alla tjejer i tav-
lingen — sa snabbt att till och med
speakern missade henne — och vi
kom 4:a! Vi var sa 6verraskade och
glada, Ingen av oss kunde forsta vad
som hade hant, fjarde bast i Tysk-

land, battre an manga av favorit-
lagen. Vilken succé for oss och klub-
ben! Forst Mikaels guld i tyska mas-
terskapet 2011, nu en fjarde plats i
stafetten! Hur hade det gatt om jag
hade varit frisk?!

I herrkaveln gick det inte lika bra pa
de forsta tva strackorna men &aven
har imponerade sistastracksloparen,
Mikael. Fastan vi nastan hade missat
vaxeln pga Veras malgang plockade
han nio platser och laget slutade pa
en 12:e plats av 22 lag. For laget
som sprang den 6ppna stafetten gick
det ganska bra bortsett fran en
storre miss pa slutet (plats 6 av 13).

P4 sOndagen avslutades en trevlig
helg med en WRE pa medeldistans.
Jag fick dessutom aven &aran att
springa miniknat med min brorson
Tom. En jattefin (och ganska lang)
bana genom skogen. Foérutom trevlig
orientering, fint vader och gladje
bjod tavlingarna som vanligt aven pa
ett stort utbud av fina kakor och
korv. Bara flyget hem (6:40 dagen
efter) var inte sa roligt ;)

Jenny Warg

Starten pa DM staffel
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Vintercupen Etapp 1

Sa var det dags for annu en Vintercupssasong och premiaren har redan klarats

av!

Nagra av deltagarna vid Vintercupen lyssnar pa Karins genomgang

Mandag 12 nov samlades drygt 30
TMOK:are i MIK:s klubblokal pa
Puckgrand i Vastertorp. Efter ombyte
och genomgang tog vi gangbron till
starten pa andra sidan E4:an. Star-
ten gick och alla rusade ivag i sina
reflexvéastar.

Det géllde for I6parna att besdka ett
antal kontrollkluster (inom varje
kluster fick man ta kontrollerna i
valfri ordning) och vid varje kontroll
svara pa en fraga. Fragorna hade
man med sig pa kartan. En av de
forsta kontrollerna bjod pa lite
huvudbry for en del: Vilken insekt
lurar har? Svaret var en stor sten
malad som en nyckelpiga i hérnet av
en tradgard. Har kom det in manga
kreativa forslag: termiter, myror m
m

Vidare sa fick man kontrollera num-
mer pa garageportar, fordon pa
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garageuppfarter, vem som bodde
har eller dar och vilken farg pa
brevlidada nagra hade. Till slut hade
alla kommit fram till Langbroparken
dar parkpoadng-OL vantade. Loparna
skulle bestka fem, sex eller sju kon-
troller i parken beroende pa vilken
bana de sprang. Vid varje kontroll
fanns poangetiketter att ta med sig
och den som kom forst fram fick
hogst podng och besdkarna darefter
fick lagre poang i en fallande skala.
Det blev en lite kortare svang i
parken &n vad forst var tankt efter-
som kartan som framstallts 2002
inte riktigt stamde langre. Manga
nya hus hade tillkommit och en del
hus byggts om men den del av kar-
tan som anvéandes var i alla fall den
som stamde minst daligt.

Efter parken var det nagra kontroll-
kluster till innan malgang vid Puck-
grand. Forst i mal var Helen T pa



bana E. Hon fodljdes av Evely Nord
och hunden Kenzo + storasyster
Sally ocksa de pa bana E samt Lotta
O pé bana D.

Evely och Johan horde till de snabbaste
pa forsta etappen

Loparnas tider rédknades sedan om
enligt en omrakningsfaktor baserad

pa idealtider for de olika banorna och
antalet poang man samlat ihop i
parken raknades om till bonus-
sekunder som man fick i avdrag pa
sin maltid. Svaren pa fragorna har
tavlingsjuryn valt att beddéma med
storsta vidsynthet. Efter alla dessa
matematiska berakningar stod sa
Johan Giberg (bana C) som segrare!
Grattis!! Tvaa blev Lotta O och trea
Carina J, bada pa bana D.

Alla banor (A-E) utom bana F var
representerade bland de 9 forsta
placeringarna. Forst pa bana F var
Elias Adebrant som kom in pa en
16:e plats. Hela resultatlistan kan ni
hitta har intill.

valkomna allihop p& nasta deltavling

den 10:e december nar Emma Englid

och Anders Bostrom star foér arran-

gemanget (kanske har den redan
gatt av stapeln nar ni laser detta).

Karin Skogholm

arrangor av etapp 1

Missa inte aterstaende etapper av Vintercupen 2012-2013

Etapp 2 - man 10 dec
Etapp 3 - man 21 jan
Etapp 4 - man 11 feb
Final - man 11 mars

Mer information kommer pa hemsidan. Anmalan gors via Klubbaktiviteter pa
Eventor (eller direkt till etappens arrangorer).
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Resultat Vintercupen Etapp 1

Omrakn-
Plac | Namn Bana | Loptid faktor Poang | Bonustid | Sluttid
1 Johan Giberg C 41:36 1,33 170 2:50 52:30
2 Charlotta Ostervall D 32:56 1,71 220 3:40 52:39
3 Carina Johansson D 33:18 1,71 201 3:21 53:36
4 Per + Alvin Forsgren C 42:20 1,33 155 2:35 53:43
5 Dan Giberg B 56:51 1 181 3:01 53:50
6 Helen Térnros E 29:19 2 208 3:28 55:10
7 Sofia Forsgren B 60:50 1 121 2:01 58:49
8 Anders Bostrom A 62:31 1 103 1:43 60:48
9 Evely+ Kenzo Nord E 32:28 2 235 3:55 61:01
10 Emma Persson D 38:03 1,71 130 2:10 62:54
11  Ellinor Ostervall D 38:03 1,71 124 2:04 63:00
12 Hakan Elderstig C 48:50 1,33 113 1:53 63:04
13 Olov Wetterlund B 68:06 1 122 2:02 66:04
14  Jerker Aberg A 67:50 1 100 1:40 66:10
15 Mia Mikaelsson C 51:23 1,33 85 1:25 66:55
16 Elias Adebrant F 36:32 2 196 3:16 69:48
17  Siri Rosengren E 36:47 2 169 2:49 70:45
18 Adrian Wetterlund D 42:51 1,71 99 1:39 71:37
19 Max lgor Kajanus D 42:51 1,71 93 1:33 71:43
20 Mikael Tjernberg A 73:46 1 82 1:22 72:24
21 Jennifer Warg A 73:46 1 80 1:20 72:26
22 Thomas Eriksson B 74:40 1 88 1:28 73:12
23 Maler Wetterlund D 44:00 1,71 93 1:33 73:41
24  Erik Aberg D 44:11 1,71 87 1:27 74:06
25 Tomas Holmberg B 78:32 1 20 1:30 77:02
26 Matilda Lagerholm B 83:18 1 84 1:24 81:54
27 Ebba Adebrant D 49:00 1,71 60 1:00 82:47
28 Annica Sundeby C 64:20 1,33 82 1:22 84:12
29 Malin Sundeby C 64:20 1,33 62 1:02 84:32
30 Christian F 45:30 2 10 0:10 90:50
utom
tavlan Simon Adebrant 36:53 2 0:00 73:46
Mats Nord 1,71 0] 0:00 brutit
Jakob Skogholm A 61:54 1 79 1:19 brutit

Idealtid p& bana A och B var 60 min, bana C 45 min, bana D 35 min, bana E
och F 30 min.
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Tavlingar 2012

Redaktionen har

fragat

nagra tavlingsflitiga

orienterare vilka tavlingar de tyckt varit roligast
respektive trakigast under 2012.

Annica Sundeby
Roligaste tavlingen:
november.
50arsjubilerande nattpartavling med
gemensam start i fackelsken. Sprang
med mamma vilket var mysigt!

Rodhen Natt i

Trakigaste tavlingen
annandag pask.

Trots variver var det sa trist. Lang-
distans pa frimarksstor risig karta.
Trakiga kontrollpunkter!

IFK Lidingo

Arne Karlsson
Roligaste tavlingen:
miaren/natt, 9 mars.
Som alltid val arrangerad, bra natt-
tavling i1 lattsprungen Hallands-
terrang.

Hallandspre-

Trakigaste tavlingen: Haningenatten,
23 oktober.

Svar banlaggning pa 10.000-dels-
kartan omojlig for oss aldre pa
natten - jag fick (liksom 1/3 av
startfaltet) bryta for att jag helt
enkelt inte sag att orientera.

Ellinor Ostervall

Roligaste tavlingen: Centrums OK:s
sprint-stafett i maj.

Det gar fort och allt kan handa. Den
ar bara roligast.

Karin Skogholm

Roligaste tavlingen: Helgen med
SOL-varvet och Elvdansen i septem-
ber

SOLvarvet - fin terrang och det gick
bra och var riktigt kul att springa!
Inte s& bra barnpassning men kul
miniknat.

Elvdansen - det gick inte lika bra for
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mig men det var fint vader och val-
digt bra barnpassning sa jag tycker
hela den helgen var roligast.

Trakigaste tavlingen: sista etappen
pa Schweiz 5-dagars i juli.

Trakig terrang, planbilds-OL med
mycket stigar. Blev omsprungen i
jaktstarten, Jakob hade ont i fotterna
och stannade hemma och sa fick jag
ont i magen i slutet pa loppet.

Staffan Tornros

Roligaste tavlingen: EOC tour i
Dalarna E1 i Skattungbyn i maj.
Jattefin skog och sa gick oriente-
ringen bra.

Trakigaste tavlingen: Stockholms
Medel-DM i september.

Orienteringen gick bedrovligt och
dessutom var det ett lerigt och tra-
kigt TC

Fin skog i Skattungbyn



Biathlon Orienteering World Cup
Dubbelseger for TMOK

TMOK har lange varit framgangsrikt i OL-skytte och 2012 var inte nagot
undantag. Det blev t o m dubbelseger i véarldscupen for Johan EkI6v och
Anders Bostrom. Johan vann 6verlagset, men sedan var det jamnt om 6vriga
pallplatser. Redaktionen har stallt nagra fragor till tvdan Anders Bostrém.

Var det forsta gangen du kom pa
pallen totalt i varldscupen som
senior?

Nej det var det inte. Jag har kommit
tvaa tva ganger tidigare, 2010 och
2009 men forsta gangen var jag
annu junior.

Vad har gjort att det gatt sa pass bra
i ar?

Formen har varit hyfsat bra och
skyttetraningen har gett resultat.
Sen har jag deltagit i alla varlds-
cupstavlingar ocksa, tror att det ar
positivt.

Varldscupen har i ar gatt i Finland,
Estland, Tyskland, Sverige och
Danmark. Vilken tavling har varit
roligast/bast och varfor?

Tavlingarna i Danmark ar de som har

varit roligast for dar var jag i bast
form och det gick bra. Tavlingarna
var aven ett bra arrangemang.

Ar det ndgot som sticker ut pd de
olika tavlingarna?
Estlandstavlingarna  (varldsmaster-
skapen) var lite speciella da bl a
starten blev uppskjuten 4 timmar
ena dagen och 2 timmar andra
dagen. Detta pga att arrangorerna
var valdigt fa. Stafetten blev installd
da arrangoren blev sjuk under natten
och ingen annan visste var kartor
och banor fanns. D& tog det
tjeckiska teamet initiativet till att
ordna en sprinttavling pa de kon-
troller som fanns kvar i skogen fran
dagen innan. Det blev en lyckad och
rolig spontan tavling.

Skjutvallen vid Danmarkstavlingarna
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Johans vagval vid den klassiska orienteringen vid Danmarkstavlingarna

Ar det ungefar samma karaktar pa
tavlingarna oavsett vilket land de gar
i eller vad ar skillnaden?

Upplagget pa tavlingarna ar oftast

likadant. Terrangen skiljer saklart
mellan de olika landerna och
platserna.

Vad har ni fatt for priser pa
tavlingarna i ar?

PA danska Oppna fick jag ett

adventsljus nar jag kom 2:a pa
klassiska och pa sprinten fick jag
micropopcorn nar jag kom 4:a. |
varldscupen fick jag en liten pokal
och en OL-skytte buff.

tive vanlig orientering?

Under sommaren skjuttranar vi man-
dagskvallar pa Hacksjobanan. Da
borjar vi med en inskjutning och sen
springer vi langa intervaller, oftast 6
minuters, mellan skjutserierna.
Punktorientering tranar jag inte
direkt. Det far man gora pa tav-
lingarna. Som junior tranade jag pa
punktorientering pa bl a ungdoms-
lagret pa sommaren.

Vanlig orientering tranar jag mesta-
dels pa klubbtraningarna.

Vad har du for malsattning infor
nasta ar?

Placera mig bra i varldscupen och

Hur tranar ni for OL-skytte — komma foére Johan.
skjutning, punktorientering respek-
o s -
Resultat fran varldscupen i OL-skytte
Finland Estonia Germany Sweden Denmark Total
spr. cl. cl. spr. cl. spr. cl. spr. cl. spr.
Namn Land| 11/5 | 12/5 | 17/8 | 19/8 | 29/9 | 30/9 | 20/10 | 21/10 | 03/11 | 04/11
1 [ Johan Eklév SWE 24 20 21 27 27 30 30 30 30 30 204
2 | Anders Bostrém SWE 20 23 11 15 22 25 21 20 27 24 162
3 | Nichlas Wallstrém | SWE 11 25 7 3 23 21 24 23 20 22 158
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Skidor

Da sa, snon ar har. Conny och Patrik har redan i dags datum (2 december)
klamt lagg péa golfbanan. Sakert fler 4n de. S& nu kor vi!

For manga borjar skidsasongen pa
torsdag 6/12. Da drar 30 TMOK:are
upp till Gronklitt for skidlager.

Vi koér igang skidskola/skidtraning vid
Harbro pa torsdagarna kl 18, fran
torsdag 13 december om det gar. Vi
delar in oss i olika grupper efter
alder och akférmaga. Vi har nu fatt
Harbro garde slaget och en lampa
som lyser. Dar ska vi ha skidlekplats.
De yngsta skidakarna kommer att
halla till mestadels dar, men aven de
aldre. Vi har fatt l6fte om att Lida
kor spar at oss runtom gardet samt
packar en yta i mitten dar lampan
lyser.

Lotta och Helena var pa skidkonvent
i Jonkdping en helg i september. Vi
fick massor bra tips, idéer och
kontakter som vi kommer att ha
nytta av.

Sju TMOK:are laser nu "skidakning
for ungdomar” i en studiecirkel. Till
nasta host vill vi dra i vag pa ledar-
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utbildning, ett storre gang for att
bredda ledarskapet.

Conny Axelsson har nu skickat i vag
bestéllning pa nya TMOK skiddrakter.
Vi vill tavla for TMOK, pa sa vis
hanger TMOK-aret ihop for ung-
domarna. Vi arrangerar for IFK
Tumba SOK, precis som vi gor med
orienteringen.

Den 26 januari arrangerar vi Barnens
Vasalopp. Jerker Aberg och Anders
Kall ar tavlingsledare. Den 27 januari
arrangerar Vi Stockholm Ski-
marathon. Tavlingsledningen bestar
av Johan Myhr for Trana for Vasan,
Leif Wallin for Lida och undertecknad
for IFK Tumba skidor. Det kommer
att behovas manga funktionarer till
dessa lopp sa notera dem i alma-
nackan. Om du inte blivit tillfragad
an hor av dig till Lasse Stigberg for
sondagen och Jerker till I6rdagen.

De ungdomar som vill prova pa tav-
ling ska goéra det i forsta hand pa
Soderskidan pa gar pa tisdagarna.
Detta ar en traningstavling och en
bra start. Foljande datum galler héar:

8 januari Rudan klassikt
15 januari Lida fristil

22 januari Agesta klassiskt
29 januari Lida fristil

5 februari Rudan klassiskt

Andra datum att halla reda pa

12/1 DM individuellt
13/1 DM stafett

9/2 DM-sprint, klassiskt
10/2 DM-kort klassiskt

Helena Adebrant



Skidhelg 2013
pa Lida Friluftsgard

LOr 26 jan: Barnens Vasalopp

FOor mer info: www.ifktumbasok.se

Son 27 jan: Stockholm Ski Marathon

46 km - Seedningsgrundande for Vasaloppet
16 km - Seedningsgrundande for Tjejvasan
Klassisk stil med gemensam start kl 11:00

FOr mer info och anmalan se hemsida:

www.stockholmskimarathon.se

Arrangorsklubb
IFK Tumba Skidor

G,TUMBA
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Pa ungdomsfronten

Vi kom 9:a!

Basta placeringen hittills pa
ungdomsserien. Bra jobbat till alla
ungdomar och ledare. Vann gjorde
OK Ravinen. Med tanke pa att vi inte
har en enda ungdom i klasserna D16
och H16 ar detta ett valdigt bra
resultat. Vi ar ett ungt gang som
kommer att placera oss béattre och
battre. For att placera sig bra i
ungdomsserien racker det inte med
att ha nagra fa bra, utan vi behover
aven bli fler. S& om vi bara fyller pa
med nya unga formagor underifran
varje ar, sa ar jag overtygad om att
vi kommer att fortsatta att plocka
placeringar. Ni skall fa se om 2-3 ar!

I &r har vi haft en spurttavling pa
de olika deltavlingarna av
ungdomsserien. Min tanke var att
alla skulle ha samma chans att vinna
spurten, man jag har nu insett att
stampelteknik ocksa spelar roll. Men
det har varit kul att se s4 manga
kampa extra hart pa spurten, for att
sedan stolt komma och visa remsan
for mig. Totalsegraren blev Ellinor
Ostervall som var snabbast alla fyra
deltavlingarna, de tva forsta dock
med delad basta tid med Alexander
Kall.

H12-laget vid Osterdkerskavlen - Ebba,
Hanna, Erik, Alexander och Max-lgor
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Ellinor — snabb spurtare

Som uppmuntran for att ni har varit
s duktiga under aret tankte vi att vi
skall gora nagot helt annat. Den 14
januari traffas vi och &ker och
klattrar, ett bra satt att lara kdnna
dina klubbkompisar annu battre. Hall
utkik for mer info och anmalan pa
hemsidan.

UP (Ungdomspriserna)

Grattis Alexander Kall till segern i
H12! Det har verkligen \varit
Alexanders ar, manga stabila lopp
och en spannande avslutning dar

Alexander lyckades halla huvudet
kallt.

UP-priserna delas ut under en
gemensam avslutning som StOF

anordnar. | ar var det OK Sodertorn
som stod som véardar. Det var
Alexander, Ebba, Johan, Ellinor och
Emma som var med fran oss. Det
borjade med att deltagarna sprang
en tva-manna sprintstafett dar man
blandade klubbarna. Kul tyckte
ungdomarna. Sedan  serverades



hamburgare och sist men inte minst
prisutdelning.

De tio forsta i UP klass far pris. De
hos oss som samlat poang ar:

D12

5. Ebba Adebrant (69p)
D14

11. Ellinor Ostervall (48p)
27. Moa Hill (5p)
32. Emma Persson (4p)
H12

1. Alexander Kall (97p)
25. Erik Aberg (13p)
H14

16. Johan Giberg (34p)

34. Ruben Hylander (5p)
57. Markus Sorgvist (1p)

Stockholms Orienteringsforbunds
(StOF) ungdomsprogram for 2013
ar klart. (Finns pa annan plats i
tidningen) Har finner ni manga
viktiga datum som &r bra att pricka

in i kalendern redan nu. T.ex. nar
ungdomsserietavlingarna eller nar
taltlagret ar (vadret kan bara Dbli
battre nasta ar, jag lovar). Vill du
ocksd vinna UP? Se da till att boka in
UP-tavlingarna redan nu och glém
inte att trana hart i vinter.

Max-Igor, Maler (Emanuel), Adrian och
Alexander vid Daladubbeln

Tank pd att vi behover synas mer.
Anvand alltid klubbjacka pa
prisutdelningar! Vi har varit daliga pa
det, men det maste vi bli battre pa
under 2013. Om du inte har nagon
jacka eller glomt din, lana da en
jacka av en kompis.

Lotta Ostervall

Vintertraning

Nu laddar vi batterierna infor nasta ar med I6ptraning och skidakning.
Ungdomarna tranar varje mandag och torsdag, alltid kI 18! Hall koll pa

www.tmok.nu for aktuellt program.

Mandagar

Loptraning fran MIK:s klubblokal pa
Puckgrand. Vi samlas kl 18 och haller
pa i ungefar en timme. Vi delar upp
oss i grupper eller gér 6vningar som
alla kan vara med pa, fran 7 ar och
uppat. Vi kor distans, stads OL eller
intervaller.

Vissa mandagar ersatts traningen av
Vinterserien.

OBS! GIom inte reflexvast.
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Torsdagar
Skidadkning fran Harbrostugan, om
det finns sno, annars I6pning.



TMOK 9:a i1 Ungdomsserien 2012

TMOK:s tidigare toppnotering genom tiderna i Stockholms Ungdomsserie var
10:a. GIom den! Den rok i ar all varldens vag och raderas harmed ut ur

historieb6ckerna for evigt.

Infor stora finalen den 30 september
2012 lag vi just pa tionde platsen i
tabellen. Vi hade vittring pa nytt
rekord! Ett héarligt gédng TMOK-
ungdomar laddade i solskenet. Men
skulle vi orka anda fram?

Under finalen pressade de véaltranade
ungdomarna sig upp jamsides till
Tabys poangniva, och nar sent star-
tande Emanuel Wetterlund kom i mal
och hade godkant resultat var lyckan
total. Speakern ropade ut 10-basta-
listan och dar var vi NIA, futtiga 60
poang fore Taby. Men a, vilka harliga
60 poang!

Victor Sandelin (H10) diskuterar
banan med sina fans

Alla TMOK-ungdomar fick skum-
raketer och festis efter finalen som
beloning. Tittar man pa individuella
prestationer sd har manga lyft sig i
ar och borjat springa sin tavlings-
klass, nagot som premieras nar
poédngen berdknas. Har har vi namn
som Adrian Cleveson (H12), Emelie
Lilja (D10), Elias Adebrant (H10),
Victor Sandelin (H10), Leo Kajanus
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(H10) och finalens store
Emanuel Wetterlund (H12).

hjalte

Arets stjarnskott Adrian Cleveson
klarade den svara H12-banan pa
finalen. Bra jobbat!

Ju fler ungdomar som kan ta steget
upp i huvudklassen, desto fler poang
rasslar in i poangpasen. Men vagen
dit kan vara kampig ibland, med en
och annan bom pa véagen. P& Ung-
domsserien kan alla prova sina
vingar pa ett bra satt.

Forhoppningsvis ska ungdomarna
sen vaga ta steget ut pa nationella
tavlingar.

Ett stort avbrack for oss ar att TMOK
inte har nagon startande alls i
D16/H16. Har tappar vi manga
poang, tyvarr. Men desto roligare ar
att vi ar starka i de lagre aldrarna,
till skillnad fran manga andra klub-
bar. Vi har legat pd i snitt mellan 30-
40 startande ungdomar. Lyckas vi
halla kvar vara yngre ungdomar och

skapa kompisgang, har vi stora
chanser att plocka ytterligare
placeringar de narmaste aren.



Framtiden ser
ungdomarnal

ljus ut foér TMOK-

Ett stort jobb gors av de fantastiska
ungdomsledarna med Lotta Ostervall
och

mail kravs for att halla ungdoms-
grytan kokande. En stor skopa
berom till er, ni borde ocksa fa en
skumraket och en festis!

Patrik Adebrant

som ansvarig!

Manga samtal

Det var vi (och nagra till) som fixade niondeplatsen!

Slutstallning Ungdomsserien 2012

Klubb Krets | Krets | Region | Final | Totalt | Efter
1 | OK Ravinen 2248 | 2265 2034 4379 | 10926
2 | Tullinge SK 2534 | 1897 1043 3542 | 9016 1910
3 | Snattringe SK 1470 1656 1416 2613 | 7155 3771
4 | OK Sodertorn 1041 1305 1124 2587 | 6057 4869
5 | Attunda OK 1349 764 983 1560 | 4656 6270
6 | Jarla Orientering 1386 782 872 1535 | 4575 6351
7 | Jarfalla OK 1201 687 873 1734 | 4495 6431
8 | Sundbybergs IK 1394 818 750 1194 | 4156 6770
9 | Tumba-Mélarhdjden OK | 918 772 664 1069 | 3423 7503
10 | Taby OK 962 815 597 989 3363 7563
12 | OK Osteraker 357 621 496 1696 | 3170 7756
11 | Haninge SOK 844 426 552 1331 | 3153 7773
13 | IFK Liding6 SOK 601 990 583 920 3094 7832
14 | Skarpnacks OL 603 355 543 753 2254 8672
15 | Waxholms OK 666 365 286 715 2032 8894
16 | Gustavsbergs OK 424 418 301 827 1970 8956
17 | Bromma-Vallingby SOK 594 450 157 572 1773 9153
18 | IFK Enskede 252 307 283 570 1412 9514
19 | Skogsluffarnas OK 225 416 143 325 1109 9817
20 | OK Alvsjo-Orby 169 269 211 407 1056 9870
21 | Soders SOL 200 220 132 311 863 10063
22 | Hellas Orientering 142 143 108 304 697 10229
23 | Vasby OK 114 81 33 0 228 10698
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Vi var 31 vuxna och barn som nagot sent hoppade in i Dannes fina buss.
Humoret var snart pa topp och det bar av mot Dalarna och Falun. En snabb
middag pa Gavlebro och sedan spurt mot det hagrande Dramarummet pa

Haraldsbo gymnasium.

Forsta dagen var det stafett dar det
borjade med H12 med tvd TMOK-
lag: Alexander K - Erik A och Max-
Igor K - Maler W. Full fart fran
borjan, Erik kom efter in pa 73:e
plats och Alexander tog sig upp till
21 plats. Maler och Max-lgor kom
95:a efter att Maler kommit in som
103:a pa forsta strackan.

Ellinor och Adrian

I klassen H14 kom laget Johan G -
Ruben H pa en fin 66:e plats (Johan
in som 14:e pa forsta strackan) och
strax efter var lag Ellinor O - Adrian
W pa 73:e plats (Ellinor in som
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64:a). Markus S och Natalie C kom
in som 103:a.

Leo och Markus i H10

I H10 hade vi ett lag: Markus G och
Leo K som kom in pa 68:e plats efter
att ha legat 64:a efter forsta
strackan.

D14 tjejerna Ebba A och Moa H kom
pa 62:a plats efter att ha legat 50:e
efter forsta strackan.

I D10 hade vi tva lag; Hanna A och
Emelie L som kom 43:a efter att ha
legat 18:e efter forsta strackan och
lag Kerstin A — Elsa K som kom 78:a
efter att ha legat 19:e efter forsta
strackan (men tagit fel karta i
vaxeln).

Bra sprunget av alla, ater till skolan
var det dags for middag och ladda
for Disco. Ganska slut efter en lang



dag ute och pa disco, somnade alla
tidigt. Uppstigning kl 6 for frukost,
stadning, packning och transport till
TC.

Dag tva var det patrulltavliing med
ultralang distans. Forst fick vi ga en
bra bit till start med en ordentlig
uppforsbacke.

Ebba och Moa

Resultat for patrull och stafett slogs
ihop och blev slutresultatet:

H14 7,8 km
Johan och Ruben 1:30:10, 71: a
plats pa patrull och 69:e sammanlagt

Ellinor och Adrian 1:46:06, 89:e
plats pa patrull och 78:e sammanlagt
Natalie och Markus: 2:53:18, 105:e
plats pa patrull och 93:e sammanlagt

H12 5,8 km

Alexander och Erik 57:54, 39:e plats
pa patrull och 31:a sammanlagt
Max-lgor och Maler 1:25:00, 95:e
plats pa patrull och 87:e sammanlagt

H10 3,6 km
Leo och Markus 49:53, 67:e plats pa
patrull och 66:e sammanlagt

D14 6,4 km
Moa och Ebba 1:50:32, 95:e plats pa
patrull och 78:e sammanlagt

D10 3,2 km

Emelie och Hanna 28:00, 15:e plats
pa patrull och 21:a sammanlagt

Elsa och Kerstin 34:49, 44:e plats pa
patrull och 67:e sammanlagt

Bra kampat alla. Med Dannes emi-

nenta hjalp kom vi hem framat

sondagskvaéllen, trotta och glada.
Jerker Aberg

Hela TMOK-ganget infor patrulltavlingen
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Nagra reseberattelser:

Hanna och Emelie

P4 stafetten kom Hanna 18:e och
Emelie sprang sista strackan pa 43:e
plats. Pa ultralanga patrullen kom vi
21. Vi fick pris, det var en Morakniv
och en forsta hjalpen vaska. Vi
kladde wut oss till fotbollsproffs.
Dalarnas skog ar mycket mer bergig
och det ar mer skog an stigar. Dar vi
sprang var det mycket stenbum-
lingar.

Adrian

Vi hann ata pa Daisys innan bussen
gick. Halvvags stannade vi pa Statoil
och dom som inte hade atit at. Vi
sov i en teatersal. Nasta dag mis-
sade jag bara pa en kontroll pa
stafetten, jag sprang andra strackan
pa. Pa kvallen var det ett disco.
Nasta dag fyllde Olov ar och vi sjong
for honom. Det var kallt och langt pa
den 7,8 km langa banan jag sprang
med Ellinor.

Natalie och Markus

Erik och Alexander
Vi kom fram till stugan (teatersalen)
ca 22:00. Vi packade upp luftmad-
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Hanna

rasser och kuddar och bdrjade
pumpa (i det som kandes som en
evighet). Till nasta ar skaffar vi en
elpump. Sen somnade vi.

Det var tur att det var sen start. Erik
sprang forsta strackan och kom i mal
pa battre halvan. Forstastrackan gick
bra forutom en bom pa 4 min. Alex-
ander sprang andra strackan och
kom i mal pa forsta femtedelen.
Loppet gick bra och jag bommade
bara nagra sekunder och tog in 40
placeringar.

Kerstin och Elsa
Pa fredagen akte
Daladubbeln. P&
stafett. Det gick ganska bra fast
Kerstin tog D12 istallet for D10
kartan. Elsa bytte kartan mot en
D10. Pa s6ndagen var jag och Elsa
jultomtar, manga var utkladda. Det
gick bra.

vi till Falun, till
I6rdag var det

Kerstin



Ungdomsavslutning 29 nov

Kvéllen inleddes med att Jerker ledde ett pass med stavar. Efter dusch, bastu
och soppa fick alla ungdomar ata Emma Kalls fortraffliga kladdkaka. Tack for
det Emma! Under tiden sags ett bildband fran aret som gatt. Tack Danne
Giberg, Hakan Elderstig samt Patrik Adebrant fér bra bilder!

Prisutdelningen inleddes med att
Arets TMOK-ungdom: Alexander Kall
samt Arets comeback Ruben Hylan-
der fick ta emot sina priser.

Arets spurtpris &r spurter pa ung-
domsseriens  deltavlingar.  Arets
spurtpris togs hem totalt av Ellinor
Ostervall som &aven var snabbast i
H/D 14. Emelie Lilja var snabbast i
H/D 10 samt Alexander Kall i H/D
12.

Darefter fick alla ungdomar valja ett
pris fran det digra prisbordet som
Carina Johansson fixat. Tack Carina
for det!

Lasse fragade alla ungdomar vad
som kravs for en bra verksamhet.
Vad tror ni att de sa? Jo, sa har:

— Karlek!

— Ett kul gdng som man tycker det
ar kul att ga pa traning!

- Mjolk!

— En bra kompis!

— Muskler!

— En béattre kompass!

— Bra ledare!

Sa avrundades TMOK-ungdomarnas
OL-ar. Vi ser med stor tillforsikt fram
emot nasta sasong.

Ni ar alla fantastiska, glada, harliga
ungdomar i detta gang, och det ar sa
kul och inspirerande att fa vara med
er! Vi ses framover pa traning och
tavling! Hall stenkoll pa tmok.nu sa
att du inte missar nagot.
Ungdomsledarna genom Helena

Helena har bildvisning pa ungdomsavslutningen
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Arets Comeback 2012 - Ruben Hylander

Ruben pa Daladubbeln

I borjan av aret sa var Ruben inte
med pa traning eller tavling. Han fick
nagon mystisk sjukdom, som ingen
lakare kunde identifiera. Ruben

hade kontakt med atskilliga lakare,
men ingen kunde sdga nagot och
han var hemma fran skolan i flera
manader och orken férsvann helt.

Ruben betyder mycket i ungdoms-
ganget. Han ar valdigt social, pratar
med stora och sma, s det var inte
som det brukade vara i ganget.
(Johan, som inte hade sin parhast
med pa traning och tavling, tyckte
det var mest trist av alla, det forstod
vil)

Sa& hander det plotsligt nagonting: Vi
startar sedvanligt upp hdstens tra-
ningar vid Mollebadet i augusti och
Ruben ar dar!. Det blev inte fullt en
H14 bana men nog en halv. Sa fort-
satter det, han springer till en boérjan
i Oppna klasser, lite langre for varje
gang. Ruben ar med och samlar
poang till klubben i ungdomsserien
H14 senare wunder hosten. Sen
avslutar han hosten storstilat genom
att springa Daladubbeln med Johan i
H14: 7,8 km!! Det ar en stor presta-
tion och storstilad comeback att
trana upp sig pa sa kort tid. Vi
onskar dig lycka till under né&sta
H14-sasong!

Arets TMOK-ungdom 2012 - Alexander Kall

Utmarkelsen ”Arets TMOK-ungdom™ &r ett rent prestationspris.

presterat bast pa tavling far priset.

Priset for 2012 gar till Alexander Kall

som detta ar gjort en enastaende

prestation i H12. Eller vad sags om:

e 17 pallplatser varav 6 segrar, 7
andra platser och 4 tredjeplatser.

e DM-guld! medeldistans 2/9

e Seger UP totalt i H12
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Den som har

Alexander har tranat och tavlat flitigt
de senaste aren, och det har nu gett
goda resultat.

En av Alexanders styrkor &ar att han
redan nu vid 12 ars alder blivit bra
pa att lasa kartan i farten. Alex-
ander har fatt ner antal stopp pa en
bana, och det ger stora tidsvinster,



det vet vi! Detta skiljer honom fran
de flesta av konkurrenterna i H12.

En annan styrka ar att han ar sa
jamn, han kan goéra ett mindre opti-
malt lopp med aldrig ett daligt. Det
vittnar om att kartkontakten &ar god
mest hela tiden!

Alexander ar lopstark, men har lart
sig att anpassa farten till svarig-
heterna. Det &ar han ocksa ratt
ensam om i hans alder.

Det ar valdigt kul att det nu finns
TMOK-ungdomar hoégt upp i listorna.
Det bevisar ocksa att ledarna skott
sig med bra traningar, och ung-
domarna har skott sig genom att
sluta upp mangrant till de flestal

Ett stort GRATTIS till dig Alexander,
vi Onskar dig lycka till nu nar du ska
upp i H14 klassen och fajtas. Vi ser
fram emot att folja dig framover. Vi
hoppas att dina framgangar kan
inspirera andra i traning och tavling.

Natt-KM for ungdomar

Den 8 november arrangerades Natt-KM for
ungdomar vid Harbrostugan. Bra kdmpat alla
som sprang i morkret! Kul att s& manga kom
och sprang, vi fick ihop en tavlingsklass till

alla.

Alla fick medaljer i samband med soppan
efterat. Ett stort tack till Olle L som hangde ut

reflexer och enheter at oss.

Resultat

H14

1. Johan Giberg 27.27
2. Ruben Hylander 29.31
3. Markus Sorqgvist 56.34
D14

1. Ellinor Ostervall 30.43
2. Emma Persson 34.24
3. Moa Hill 41.36
H12

1. Alexander Kall 25.44
2. Erik Aberg 41.36

Johan — en av vinnarna pa Natt-KM

D12

1. Ebba Adebrant 26.05

2. Evely Nord 34.28 (m. skugga)
H10

1. Elias Adebrant 19.49

2. Viktor Sandelin  22.24 (m. skugga)
3. Markus Giberg 23.21 (m. skugga)
4. Martin Sundberg 25.30 (m. skugga)
D10

1. Hanna Aberg 19.18 (m. skugga)
2. Lydia Hylander  27.23 (m. skugga)
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Ungdomsprogram 2013 for Stockholms OF

Manad Aktivitet Arrangor Anmérkning
Januari
L6 19 15-16 projektet IFK Lidingd Traff 2, Styrketréning
L6 19 13-14 traffarvarandra OK Ravinen Norr och séder
Februari
L6 16 13-14 traffarvarandra (Soder) Skogsluffarnas OK
L6 16 13-14 traffarvarandra (Norr) Jérfélla OK
L6 16 15-16 projektet Sundbybergs IK Traff 3, Orienteringsteknik
Mars
Ons 27 13-14 traffarvarandra (Soder) OK Sbdertdrn Traff 3 (Soder)
Ons 27 13-14 traffarvarandra (Norr) Waxholms OK Traff 3 (Norr)
Ons 27 15-16 projektet Fredrika Bremergymnasiet Traff 4, Kost och hélsa
April
Fre 12 UP-Tavling V\‘ (1/2) Vésby OK Natt (DH16)
S6 14 UP-Téinng‘? IFK Lidingd Medeldistans
S6 28 UP-Tavling N OK Ravinen/Skogsluffarnas OK Langdistans
Maj
Ons 1 UP-tivling N Jarla Orientering Langdistans
L6-S6 4-5 10MILA Attunda OK mfl, Kungséngen
Ti7 UP-TéinngV& Sundbybergs IK Sprint-DM
Tis 14 Ungdomsserien Kretstavling 1 Attunda OK, Solna OK, TMOK, Langdistans
Skarpnécks OL, Snattringe SK
To 23 Ungdomsserien Kretstavling 2 Téaby OK, BVSOK, OK Alvsj6-Orby, Langdistans
OK Ravinen, IFK Enskede
Juni

Fre-s6 31/5-2/6
Fre 31

Man 10
Mén 10
Man 25-

- L630
Juli
L6 21
Augusti
V 32
Man5 -Ons7
Ons7-Fre9
Ons 28
SO 25

Lo 31
September

Lo 7
S68

Fre 13
To 19 — Sén22

Fre 20

S6 29
Oktober
L65

S6 6
November
S6 3

Man 4
L69

Lo 16

StOF:s sommarlager

UP-tavling "

13-14 traffarvarandra (Séder+ Norr)

Jarfalla OK
Jarfalla OK
Tullinge SK

Ungdomsledartraff i samband med 13-14 traff ovan

Bussresa Rikslagret i Sélen
Bussresa Rikslégret i Sélen

O-Ringen ungdomsstafett (DH13-16)

USM-lager i Skéne (Perstorp)
HD 14 Lé&ger - Domarudden
HD 12 Lé&ger - Domarudden
Ungdomsserien Regionfinaler
UP—Tainngq

UP-Tavling *

UP-Tavling” "

UP-Téinngﬂ

UP-Téinngﬂ

USM-Resa — Perstorp, Skane
UP—Tainng‘w (212)
UP-Téinngﬂ

Osterékerskavlen
Ungdomsseriefinalen

UP-avslutning A

Ungdomsledartraff (planering av 2014)

StOF-konventet 2013
15-16 projektet

StOF/klubbledarna
StOF/klubbledarna

Boden

Ravinen + hjélpledare
StOF

StOF
Soders-Tyresd, Attunda OK

Snattringe SK
IFK Enskede

Haninge SOK

Tullinge SK

Mélarhoéjdens IK
StOF. Hjélpledare sokes

OK Ravinen
OK Sadertorn

OK Osteréker
OK Osteréker

Snattringe SK

Arrang0r sokes

Medeldistans alt sprint
Traff 4

DH 13-16
DH 13-16

Uttagning pa Sprint-DM

DH 15-16

Medeldistans, start 18
Langdistans

Medeldistans

DM-l&ngdistans

DM-medeldistans

Natt-DM
Sprint, Lang och Stafett

Natt (DH12-14)

Langdistans

Langdistans

I samband med Hostlunken

Uppstart 2014



Inbjudan till
langdskidskola 2012-2013
for barn och ungdomar!

IFK Tumba Skid-och Orienteringsklubb kor i gang skidskola for barn & ung-
domar, pa torsdagar kl 18.00 vid Harbrostugan fran torsdag 10/1. Vi
kommer att trana teknik pa olika satt. Malet med traningen &ar att du ska for-
battra din teknik och tycka att det ar roligt med langdskidakning!

FOor vem? FOr barn och ungdomar
fodda 06 och tidigare. Vi vill att du
ar med som foréalder. Vi delar in
grupper efter alder och fardigheter.

Plats: IFK Tumba SOK:s klubbstuga:
Harbrostugan, Skyttbrinksvagen 2

Utrustning: Det ar viktigt att du har
skidutrustning som fungerar. Lamp-
liga klader for langdskidakning ar ett
understall samt vindoverall el dylikt.

VALKOMNA!
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Anmalan och fragor: Anmal dig till
helena_adebrant@hotmail.com.
Ange fbljande: namn, postadress
persnr, nagot kort om dina fardig-
heter - om du har akt nagot tidigare.
Lopande information om sparforhal-

landen vid Harbro skriver vi pa
www.tmok.nu: Klotterplanket
Arrangor: IFK Tumba Skid- och

Orienteringsklubb

G,TUMBA




Prispallen 2012

1:a plats

2:a plats

Ingelheim Weinberg-Cup 1574
Jennifer Warg D19
Mikael Tjernberg H19

Woerrstadt Weinberg-Cup 26/6
Jennifer Warg D19

SOLVarvet 22/9
Helen Térnros D60

RM Veteraner medel 22/9
Mikael Tjernberg H40

Elvdansen medel 23/9
Helen Térnros D60
Ulrik Englund H40

Osteréaker medel 29 sep
Helen Térnros D60

Algdrevet 30/9
Moa Hill D14 Kort

Saulheimer Weinberg-OL 3711
Jennifer Warg D19

Nov-tavlingarna medel 10/11
Dan Giberg H45

Nov-tavlingarna lang 11/11
Helen Térnros D60
Markus Giberg OM1

Martin Sundberg OM1

Mila Sthim By Night 14/11
Eva Englid P6belina

Woerrstadt Weinberg-Cup 26/6
Mikael Tjernberg H19

Kils OK 22/9
Stefan Ljungberg OM6

SOLVarvet lang 22/9
Joakim Tornros OM9

Elvdansen medel 23/9
Alexander Kall H12

Nov-tavlingarna medel 10/11
Olof Rudin H75
Ellinor Ostervall D14

Nov-tavlingarna lang 11/11
Mikael Tjernberg H40
Ebba Adebrant D12

3:e plats

SOLVarvet 22/9
David Hedberg H40
Karin Skogholm D21

Elvdansen medel 23/9
Ebba Adebrant D12

Ungdomsseriefinal 30/9
Alexander Kall H12

Oktoberracet 21/10
Ulrik Englund H40

Nov-tavlingarna medel 10/11
Mikael Tjernberg H40

Nov-tavlingarna lang 11/11
Dan Giberg H45
Carina Johansson D45

Statistik 2012

46 personer har varit pa prispallen
totalt 193 ganger.

Topp 3 pa prispallen 2012
Mikael Tjernberg 18 ggr
Alexander Kall 17 ggr
Helen Tornros 17 ggr

Totalt hittills under 2012 (hela 2011)

77 (60) 2:a

latser

54 (76) segrar
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Program for Vinterserien 2013

Varje sondag under vintern ordnas som vanligt vinterserien av ett antal
soderklubbar. Enkla traningstavlingar dar du sjalv véaljer din bana. Starten ar
mellan 10 och 12 om inte annat anges.

Startavgift: 10: per deltagare, kostnad for karta och omkladning tillkommer, |
praktiken ar kostnaden oftast 40-50 kr, vilket da inkluderar karta med tryckt
bana.

Numera tas tiden med Sportldent sa
glom inte att ta med din bricka.

Atminstone féljande banor ska finnas,
men det kan finnas fler.

A: 7 - 9 km svart

B: 4,5 - 5,5 km svart

C: 3-4km bla

D: 2,5 -3 km gul

Aktuell information finns alltid pa
www.luffarligan.se, klicka vidare till
"Vinterserien". Kontrollera den
senaste infon p& hemsidan innan du
aker ivag. Det hander d& och da att
platsen andras.

Blir det vinter pd vinterserien i vinter?

Mer information samt resultat kommer ocksa att finnas pa hemsidan. Just nu
saknas en del information om plats fér arrangemangen, men mer information
kommer narmare varje arrangemang.

Datum Klubb Plats

30 dec SolK Hellas Manillaskolan, Sédra Djurgarden
6 jan Centrum OK Lyckebyskolan, Vendelso

13 jan IFK Enskede Enskede IP

20 jan  Skarpnacks OL

27 jan  OK Alvsjo-Orby Alvsjo gamla IP

3 feb Soders SOL Tyreso Alby Friluftsgard, Tyreso

10 feb Malarhojdens IK

17 feb  IFK Tumba SOK Lida Friluftsgard, tullinge

24 feb  Jarla Orientering

3 mar OK Sddertorn

10 mar Snattringe SK

17 jan  Skogsluffarnas OK Fotbollsplan, Kungens kurva
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VARDPAR

for soppkvallar 1 Harbro
torsdagar vintern 2013

Datum | Namn Telefon Stadning

10/1 Anders & Emma Kall 646 04 33 hall + kok

17/1 Alwe Wandin & Berit Karlsson 531 733 41 damernas omkl.

24/1 Elsa & Joakim Toérnros 420 340 92 damernas omkil.

31/1 Karin Naslund & 532 553 33 stora rummet
Ann-Britt Sjoberg 532 538 47

7/2 Per & Sofia Forsgren 99 37 15 hall + kék

14/2 Thomas Eriksson & 530 395 34 herrarnas omkl.
Daniel Toréen 420 093 32

21/2 Familjen Giberg 532 53591 damernas omkl.

28/2 Daniel Lind och Mia Mikaelsson 689 90 18 stora rummet

7/3 Staffan & Helen Tornros 646 16 32 hall + kok

14/3 Familjen Jonasson 556 352 66 herrarnas omkl.

21/3 Familjen Jerker Aberg 0709-74 69 32 |stora rummet

28/3 Familjen Hylander 420 205 06 hall + koék

Ny stadorganisation for vardparen

Vi ska nu prova en ny stadorganisation for vardparen pa torsdagarna i Harbro.
Alla vardpar gor féljande grundstadning varje torsdag:

1) Diskar och torkar disk

2) Torkar bord

3) Sopar golv efter behov i stora salen, hallen, kok, omkladningsrum

4) Stadar toaletter, byter soppasar samt fyller pa nytt papper i hallare.

Sedan finns ett extra uppdrag for varje torsdag som ska utforas. Detta upp-
drag anges pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas grundligare.
Det innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, lister, dorrar osv.

Vi hoppas att detta kan fungera bra. Vi far kora ett ar och sedan utvardera.

Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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ANSLAGSTAVLAN

FOdelsedagar — Grattis!

47
. . 60 ar

90 ar Gert Pettersson
Hakan Allinger 16 januari

17 mars

60 ar

70 ar Hans-Erik Persson

Ove Kall 3 februari

17 mars

50 ar
Carina Persson
6 februari

Adressandringar

Jenny Asztalos
Timmermansgatan 44
11855 Stockholm
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Forra numrets lésenord var Talisker vilket Svenne lyckades klura ut.

En billig Whisky fran Islay som smakar sadar.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Skicka in whiskynamnet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: |_strid@yahoo.com
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*TUMBA

IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK

Styrelsen

Ordférande Lars Stigberg

Vice ordférande Thomas Eriksson
Kassor Lennart Hyllengren
Sekreterare Kurt Lilja
Ledamot Lotta Ostervall
Suppleant Matilda Lagerholm
Suppleant Roland Gustavsson
Hedersordforande  Hakan Allinger
Revisorer Patrik Adebrant

Christer Bjernevik
(suppleant) Soren Lindstrém

Johan Eklov
Tor Lindstrom
Par Anmark

Adm & Ekonomi (AEK)
Ansvarig

Valberedning

Lars Stigberg
Par Anmark

Harbrokommittén
Ansvarig
Tore Johansson
Ove Kall
Paul Strid

Rekrytering och utbildning (RUK)
Ansvarig

Lotta Ostervall
Harbrofajten
Naturpasset Olle Laurell

Skidor och skidorientering

Thomas Eriksson

Tavlingar/kartor (TAKK)

Ansvarig Lars Stigberg
Anders Kall
Tor Lindstrém
Jorgen Persson
Anders Winell
Par Anmark

Botkyrka Salem Kartkommittén (BSKK)

Ordférande + SOKA Anders Winell
Per Ericsson

Thomas Eriksson
Roland Gustavsson

Mats Kall

25mannaféreningen
Par Anmark

Hacksjobanans féreningsrad
Tor Lindstrém
Johan EKlov

Skallgang Tor Lindstrém

Lennart Hyllengren

Roland Gustavsson

Helena Adebrant

Lennart Hyllengren

530 344 95
530 395 34
532 532 08

070929 58 75

532 530 69
530 304 73
530 318 42
530 319 68

447 61 61
530 39 818
532 559 96

530 334 53
53253217
530 345 86

53253208
530 344 95
530 345 86

530 318 42
530 363 22
532 525 36
530 318 39

447 61 61
532 530 69
532532 08
53255274

530395 34

530 344 95

646 04 33
53253217
532503 10
530 280 12
530 345 86

530280 12
520 391 39
520 395 34
530 318 42

778 87 58

530 345 86

532532 17

530 334 53
532532 17

http://www.ifktumbasok.se/

Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser

nagra felaktigheter pa den har sidan.
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Adress

Telefon
Hemsida

Org.nr
Plusgironummer
Bankgironummer

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvégen 2

147 39 Tumba

Harbrostugan 530 366 70
http://www.ifktumbasok.se

IFK Tumba SOK  812800-9639
IFK Tumba SOK 33 78 40-3
IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Enskild 300kr
Familj, samma adress ~ 700kr

21 till och med 64 450kr
65ar och aldre 200kr
Roland Gustavsson 530 318 42

8666qgustafsson@telia.com

Malarhdéjdens IK, Orientering

Styrelsen
Ordf

V ordf
Kassor
Sekreterare

Valberedning

Ungdomskommittén

Ansvarig

Idrottslyftet
Kartansvarig

25mannaféreningen

Adress

Hemsida

Plusgiro

Malarhgjdens IK orienteringssektion

Medlemsavgifter

Tavlingsavgifter

Adressandringar

Daniel Torén 070 461 85 98
Joakim Jérgensen 979279
Staffan Toérnros 646 16 32

Bo Skoog 530 398 04
Per Forsgren 99 3715
Helen Tdrnros 646 16 32
Jerker Aberg 0703 638 745
Frida Simensen 19 71 43
Hékan Elderstig 073 529 45 49
Staffan Toérnros 646 16 32
Ake Samuelsson 530 39156
Per Forsgren 9937 15
Staffan Tornros 646 16 32

Malarhojdens IK
Orienteringssektion
Puckgrand 19

129 49 Hégersten

http://hem.passagen.se/mikol/

50 22 33-0

Ungdom, upp till 20 150 kr
Vuxen, 21 och aldre 300 kr
Familj, samma adress 600 kr

StOF-nytt 90 kr
21 till och med 64 &r 450 kr
65ar och aldre 200 kr
Staffan Tornros 646 16 32

staffan.tornros@telia.com




Ingredienser:
200 g smor

2 1/2 dl socker
4 agg

4 dl vetemjodl

1 tsk bakpulver
strobrod
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Engelsk Fruktkaka

50 gram av vardera:

russin
korinter
suckat
fikon

roda cocktail-korsbéar
syltade apelsinskal

GoOr s& har:

Satt pa ugnen pa 175 grader.

Blanda smoér och socker vitt och porost.
Satt till aggen, ett i sander, och vispa kraftigt mellan varje.

Blanda samman mjolet med bakpulvret och all frukten och blanda i det i smeten.

Smorj och broa en form pa 2 liter.

Skrapa ner smeten i formen och gradda tills den kdnns torr med sticka (upp till 2

timmar). Tack 6éver med folie om kakan ser ut att bli mork.

Lat den hamta sig nagot innan den stjalps upp ur formen. Helst skall kakan fa
mogna nagon vecka. Forvara kakan i folie, stoppad i en plastpase. Pa kall plats

haller den sig mycket lange.
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